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ASTMAKONTROL SP@RGESKEMA o PATIENT ID:

(DANISH FOR DENMARK) DATO:

Side 1 af2

Besvar spgrgsmal 1 - 6.

Saet cirkel om tallet ud for det svar, som bedst beskriver hvordan du har haft det i lgbet af den sidste
uge.

1.  llgbet af den sidste uge, hvor ofte er du i
gennemsnit vagnet om natten pa grund af
din astma?

Aldrig

Naesten aldrig

Nogle fa gange

Flere gange

Mange gange

Rigtig mange gange

Ikke i stand til at sove pa grund af astma
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2. llgbet af den sidste uge, hvor svaere var
dine astmasymptomer i gennemsnit, nar du
vagnede om morgenen?

Ingen symptomer

Meget milde symptomer
Milde symptomer
Moderate symptomer
Ret svaere symptomer
Sveere symptomer
Meget sveere symptomer
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Slet ikke haammet
Meget lidt heemmet
Lidt heemmet

Noget haammet
Meget haemmet
Yderst haemmet
Fuldstaendig haeammet

3. llgbet af den sidste uge, hvor haammet har
du generelt vaeret i dine aktiviteter pa grund
af din astma?
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Slet ikke
Meget lidt
Lidt

Noget

En del
Meget

Rigtig meget

4. |lgbet af den sidste uge, hvor forpustet har
du generelt veeret pa grund af din astma?
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ASTMAKONTROL SPZRGESKEMA © PATIENT ID:

(DANISH FOR DENMARK) DATO:
Side 2 af 2
5. | lgbet af den sidste uge, hvor meget af 0 Ikke noget af tiden
tiden havde du generelt piben i brystet? 1 Naesten ikke noget af tiden
2 Lidt af tiden
3 Noget af tiden
4 En hel del af tiden
5 Det meste af tiden
6 Hele tiden
6. |lgbet af den sidste uge, hvor mange 0 Ingen
pust/sug af en korttidsvirkende 1 1 -2 pust/sug de fleste dage
astmamedicin (f.eks. Ventoline/Bricanyl) har 2 3 -4 pust/sug de fleste dage
du i gennemsnit taget hver dag? 3 5 -8 pust/sug de fleste dage
(Hvis du ikke er sikker pa, hvordan du skal 4 9-12 pust/sug de fleste dage
svare pa dette spargsmal, sa sporg om 5 13- 16 pust/sug de fleste dage
hjeelp) 6 Mere end 16 pust/sug de fleste dage
Udfyldes af personalet
7. FEV; fgr bronkodilatator: ........................ 0 > 95% af forventet
1 95-90%
FEViforventet:............ooooeiieiiiineiinnen. 2 89-80%
3 79-70%
FEV1% af forventet:........coeevveeeeeeieinnnnnn, 4 69 -60%
(Notér de faktiske veerdier pa de stiplede 5 59-50%
linjer og angiv FEV;som % af det forventede 6 < 50% af forventet

i den naeste kolonne)



